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FECHA: 23/oct/2025 HORA: INICIAL  09:00 am

HORA: FINAL 01:00 pm

LUGAR: Carrera 6N # 65 N-69 B/Calima En seguida Clinica De La Mama IPS-Parque de las

Cobras -comuna 4.

ESTRATEGIA DE INTERVENCION (Marca con X)

Sensibilizacion [_] Capacitacion [ ] Acompafiamiento

Articulacion [_|

TIPO:

Otro, Cual:

Seguimiento

Individual: [_] Colectiva:

MODALIDAD:

Virtual: [_] Presencial:

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X)

Educativo: [__|Comunitario: Laboral:

[] Institucional: [_] Hogar: []

Datos de quien recibe la intervencion: Comunidad del Barrio Calima-comuna 4
Nombre o Institucion: Red de Salud Norte ESE

Contacto: Alvaro Enrique Vargas Granados-3135344134

Correo: gestiondelriesgopicnorte@gmail.com

Jornada

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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1. OBJETIVO: Verificar la ejecuciéon de la 2 Jornada de salud comunitaria mes de octubre,
sensibilizacion Cancer mama en el marco del plan de salud publica intervenciones

colectivas

PIC 2025, realizada por la ESE NORTE.

2. ORDEN DEL DIA:

2.1.Revision del cumplimiento de las caracteristicas y especificaciones técnicas para la
ejecucion de la 2 jornada en el marco de la sensibilizacién del Cancer de mama
relacionados en el componente “Fortalecimiento de la Gestion Del Riesgo lindividual y
Colectivo En La Atenciéon En Salud En La Poblacién de Santiago de Cali.”
2.2.Desarrollo de la jornada.

2.3.Cierre

2.4. Tareas y compromisos

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Revision del cumplimiento de las caracteristicas y especificaciones
técnicas para la ejecucion de la 2 jornada en el marco de la
sensibilizacién del Cancer de mama: Actividad que se ejecutd en
articulacién con el PIC ESE Norte el 23 de octubre 2025, donde se dio
cumplimiento a las especificaciones técnicas consignadas en el contrato
formalizado entre la Secretaria de Salud Publica del Distrito Especial de
Santiago de Cali y la ESE Norte, en el plan de Salud Publica de
intervenciones colectivas PIC 2025.

También se relacionan las especificaciones técnicas para la ejecucion de
la 2 jornada sensibilizacion cancer de mama las cuelas esta inmerso el
disefio e impresion de material IEC, informacion que se describe a
continuacion:

Realizar 3 jornada de salud en el mes de octubre 2025 la jornada se realiz6
en el mes correspondiente.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por

cualquier medio, sin

previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 2 de 13




MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION
(MIPG)

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

DESARROLLO SOCIAL | INFORME DE INTERVENCIONES EN SALUD
SERVICIO DE SALUD

PUBLICA

MMDSO01.03.15.P001.F021

VERSION 001

Modelo Anatémico de cancer de mama, este modelo esta disponible para ensefiar y
practicar técnicas de palpacion de mama, disefiados con una parte posterior concava
permiten la colocacién contra el paciente para facilitar la demostracion o la practica de
técnicas de palpacion- El seno contiene varias anormalidades, permite a las mujeres
practicar todas las fases del examen de los senos, disefio a aprobar con la secretaria
de salud.

Hacer entrega de 60 KIT PREVENCION CANCER DE MAMA: que contienen 1 llavero
y 1 termo de iguales caracteristicas de la jornada de cancer de mama realizada en
mayo, (estos Kits estan inmersos en la jornada del mes de mayo) para 20 mujeres
tamizadas en cada jornada con citologia y/o ADN-VPH y/o Mujeres con examen clinico
de mama y envi6é de mamografia segun la edad e identificacion de signos y sintomas.

Entrega de base de datos de las pacientes tamizadas con registro de asistencia y
resultado de la prueba, realizar seguimiento y entrega de la base de datos de las 30
pacientes tamizadas con registro de asistencia y resultado de la prueba, y canalizar a
los servicios de salud con activacion de la ruta oncolégica para pacientes positivas, por
correo electrénico u otro medio de notificacion a la EPS; deben hacer seguimiento una
vez se envié a la EPS, validando en la base de datos minimo 3 seguimientos a la EPS
acerca de la realizacién y reporte de prueba confirmatoria.

Educacién como minimo de 50 mujeres con registro de asistencia y registro fotografico
con marca de agua por cada jornada.

300 refrigerios fruta e hidratacion (100 para cada jornada).

Desarrollo de lajornada: La ESE Norte cumplié con los requerimientos de la jornada
los cuales se registran de la siguiente manera:

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
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Realiz6 la 2 jornada de cancer de mama el 23 de octubre 2025 en Carrera 6N # 65 N-69
B/Calima En seguida Clinica De La Mama IPS-Parque de las Cobras -comuna 4.

Se realiz6 la convocatoria por medio de perifoneo, también se hizo promocion
de la jornada por medio de flyer, ademas hubo articulacion con lideres de la
comunidad y la Red de Salud norte IPS Clinica de la mama, para la separacién
del espacio donde se ubicaron las carpas, sonido, mesas, sillas y la unidad mévil
de la ESE Norte.

Asi mismo suministrd un refrigerio que contenia salpicon y una botella de
agua.

Se conto6 con Stan dotados con sonido, mesas, sillas, carpas decoradas ruletas
con acciones de IEC en cancer y tablén donde se ofertaron diferentes servicios
por parte de la ESE Norte a la comunidad.

Se dispuso de la a unidad moévil de la ESE Norte para la realizacion de tamizajes
y consultas.

De la misma manera la ESE Norte realizo tamizajes a la comunidad, teniendo
los siguientes resultados:

La segunda jornada del mes de octubre la cual por PIC corresponde a la quinta
jornada de mama, jornada en prevencion del cAncer de mama, desarrollada en
el barrio Calima, comuna 4, permiti6 una articulacion efectiva entre los
componentes de promocion de la salud, prevencion del cancer y deteccion
temprana de factores de riesgo, con una amplia participacién comunitaria en el
marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), componente de Gestion del
Riesgo. Durante la actividad, se logr6 impactar de manera directa a 50 personas
mediante procesos de sensibilizacion, educacion y atencion en salud.

Esta jornada tuvo como obijetivo fortalecer el conocimiento de la comunidad femenina frente
a la deteccién temprana del cAncer de mama, promover practicas de autocuidado y fomentar
habitos y estilos de vida saludables. La actividad se oriento desde el enfoque de gestion del

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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riesgo, priorizando el componente educativo, participativo y demostrativo para facilitar la
apropiacion de mensajes claves en prevencion y control.

Durante la jornada se utiliz6 un modelo anatomico de mama y modelo
anatémico en cancer de cérvix, aprobado por la Secretaria de Salud Distrital,
disefiado para la enseflanza préctica de la técnica de palpacion y la
identificacion de posibles anomalias. Este recurso permitio a las participantes
practicar las fases del autoexamen mamario y comprender la importancia de
acudir oportunamente a los servicios de salud ante cualquier signo de alarma.

Asimismo, se realizo6 la entrega de 20 kits de prevencion del cancer de mama,
compuestos por un termo y un llavero institucional alusivos a la campaifia,
destinados a mujeres tamizadas mediante citologia, prueba de ADN-VPH o
examen clinico de mama, segun grupo etario y factores de riesgo. Las mujeres
con hallazgos clinicos relevantes fueron canalizadas a la ruta oncoldgica y
notificadas a sus respectivas EPS, garantizando la continuidad de la atencion
mediante seguimiento y registro en la base de datos de tamizadas.

En cuanto a la oferta de servicios, se observd una participacion activa en las
acciones de educacién y sensibilizacion sobre la prevencion del cancer de
mama, las cuales lograron captar la atencién de las mujeres asistentes, quienes
recibieron orientacion sobre el autoexamen mamario, la deteccion temprana de
signos de alarma y los factores de riesgo modificables. Este espacio formativo
estuvo complementado con sesiones de educacién en habitos de vida
saludable, alcanzando 100 participantes, lo cual demuestra el interés de la
comunidad en fortalecer sus conocimientos sobre alimentacion equilibrada,
actividad fisica regular y autocuidado integral.

Desde la atencion médica, se efectuaron 4 valoraciones por medicina general y
3 examenes clinicos de mama, garantizando un abordaje oportuno de casos
sospechosos y su canalizacion a la red de servicios especializados.
Adicionalmente, 31 personas accedieron al tamizaje de riesgo cardiovascular,
gue permitio identificar condiciones metabdlicas o de presion arterial elevadas,
fortaleciendo la estrategia de deteccion temprana de enfermedades crénicas no

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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transmisibles.

El componente de salud mental brindé atencion y acompafiamiento a 9
personas, promoviendo la gestion emocional y el fortalecimiento del bienestar
psicosocial, especialmente en mujeres que manifestaron ansiedad o temor
frente al diagnostico de enfermedades oncoldgicas. De igual forma, el servicio
de Rehabilitacibn Basada en Comunidad (RBC) reportd 77 participaciones, lo
gue refleja un abordaje integral de las capacidades funcionales y el fomento de
la inclusion social.

En materia de vacunacion, se administraron 49 dosis de tétano, 39 de
sarampioén y rubéola, y 59 de fiebre amarilla, evidenciando una buena cobertura
en inmunizacion y un trabajo articulado entre el PIC y el programa ampliado de
inmunizaciones (PAI). Asimismo, se realizaron 34 pruebas rapidas para VIH,
garantizando acceso a diagndstico oportuno y consejeria preventiva.

En conjunto, la jornada permitié integrar servicios de promocion, prevencion y
atencion primaria en salud, generando un impacto positivo en la comunidad y
fortaleciendo las estrategias de gestion del riesgo de la Red de Salud del Norte
E.S.E. El resultado global de 50 personas impactadas directamente refleja una
ejecucion efectiva en el corto tiempo de jornada (media jornada), destacando el
compromiso del equipo PIC con la continuidad del proceso educativo y de
deteccion temprana del cAncer de mama.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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QUINTA JORNADA PARA LA PREVENCION DEL CANCER DE MAMA 23 10 25

QUINTA JORNADA EN PREVENCION DE CANCER DE MAMA.

Dia: jueves, 23 de octubre 2025

Hora: 8:00Am a 12:00M

Comuna: 04

Direccion: Carrera 6N # 65N -69 enseguida de la IPS calima.

Barrio: Calima

JORNADA TOTAL, SERVICIOS

Educacidn y sensibilizacién en prevencion de cancer de mama. 50
Medicina general 4
Examen clinico de mama 3
Tamizaje de riesgo cardiovascular 31
Salud mental 9
educacion habitos de vida saludable 100
RBC 77
Vacunacion total

tétano 49
Sarampion rubeola 39
Fiebre 59
Pruebas rapidas VIH 34

PR R S U U D [ ———

et

La convocatoria y la organizacion de la jornada la realiz6 Alvaro Vargas -
Contratista Red de Salud Norte ESE - Red de salud Norte en articulacién con
su equipo PIC de la ESE Norte y lideres de la comunidad, quienes convocaron
a la comunidad en general de la comuna 4, donde se tuvo en cuenta los temas
inherentes de caracter social que afectan a esta poblacidén y la solicitud que
hacen los residentes de esta comuna, la identificacion de los microterritorios
identificados con la dependencia de seguridad y justicia, Bienestar social y

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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diferentes grupos de la secretaria de salud, para que se realicen jornadas de
salud.

Haciendo apertura en el barrio calima donde se utiliza como estrategia para el
desarrollo de la jornada una serie de stands que permitié brindar las acciones
de IEC a la comunidad en general:

Vale reiterar que la Ese Norte lleva a la jornada los servicios de salud, a pesar
de no estar contratados en el PIC, incluyendo, medicina general, vacunacion
PAl y VPH como una estrategia que permite el aumento Coberturas de VPH:
“‘Mujer vacunate ya por tu salud y previene el cancer de cuello uterino”. El
Objetivo general es prevenir el cancer de cuello uterino y otras lesiones
asociadas a infeccion por VPH, cancer de lengua, oro faringe en general, cancer
de vagina etc.

Por lo que se hizo énfasis en la vacunacion de las nifias y nifios de 9 a 17 afios
con una dosis quedan inmunizadas.

Asi mismo se realiza sensibilizacion por medio de material IEC a la comunidad
que asisti6 a la jornada, utilizando material de apoyo como:

Disefio y entrega en formato digital editable e impreso de 5 rotafolios tamafio
oficio de 10 péaginas, impreso por ambas caras, en papel propalcolte brillante
plastificada de 300 GRS la caratula y las hojas internas con contenido en
prevencion y deteccién temprana en cancer mama.

1 memoria USB de un jingle de 60 segundos referente a la promocion y
prevencion del Cancer con fondo musical, vocal llamativo y moderno el cual
debe ser reproducido constantemente en las jornadas de salud.

Dos (2) carpas tipo araia Inflable 4 Patas tamafio 3X3 metros color azul, con
telon posterior con impresion superior de las cintas de los 6 canceres.

Dos ( 2) ruletas tipo juego ludico de Cancer, cada ruleta tiene que tener como
minimo: Rueda giratoria en acrilico borrable con un diametro de 60 cms, con 12

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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ranuras de diferentes colores, con su bolsa de almacenamiento, soporte de piso
plegable (tripode metalico), altura ajustable hasta 1,5 mt, con su bolsa de
almacenamiento y set de 5 marcadores borrables y borrador en seco.

Cierre: Antes de finalizar la jornada de salud comunitaria Luz Mirley Solis Sinisterra —
Contratista — Secretaria de Salud Publica de Cali, invita a la comunidad a las buenas
practicas y habitos saludables que incluyan consumo de frutas y verduras, no consumo
de alcohol y tabaco realizar actividad fisica como minimo 3 veces a la semana 30
minutos enfatizando en la prevencion de las enfermedades cronicas no transmisibles
cancer.

Siendo las 01:00 pm se dio por terminada la jornada de salud, invitando a los
participantes hacer participe del refrigerio.

Tareas y compromisos: se realiza asignacion de las tareas frente a la ejecucion de la
2 jornada cancer de mama mes de octubre 2025:

. FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Elaborar y enviar informe. Luz Mirley Solis Sinisterra- | 23/oct/2025
Contratista
Informar el desarrollo de la jornada a la supervisora Cielo | Luz Mirley Solis Sinisterra- | 23/oct/2025
Del Pilar Sopo Montealegre. Contratista
Realizar cargue de la informacion de los pacientes | Alvaro Vargas Granados - | 11/nov2025
tamizajes cancer de mama durante la 2 jornada Contratista Red de Salud
Norte ESE - ESE Norte

4. RESULTADOS ALCANZADOS:

Se logra verificar la ejecucion de la 2 jornada cancer de mama, cumpliendo las
especificaciones técnicas del contrato documentadas en componente “Fortalecimiento
de la Gestion Del Riesgo lindividual y Colectivo En La Atencion En Salud En La
Poblacién de Santiago de Cali: Asimismo mismo se deja constancia de la realizacion
de tamizajes para cancer de mama.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Este resultado da cumplimiento al plan de salud publica intervenciones colectivas PIC

2025.

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES
Se logra cumplir el desarrollo de la jornada con el material IEC e insumos para el desarrollo
de la misma, por medio de registro fotografico se deja evidencia de su ejecucién 2 jornada

cancer de mama con los acompafamientos

por parte de Alvaro Vargas Granados

Contratista Red de Salud Norte ESE - ESE Norte, Luz Mirley Solis Sinisterra — Contratista
— Secretaria de Salud Publica de Cali.

6. REGISTRO FOTOGRAFICO

5 jornada cancer mama 1;[]4 "

Uue, 23 dedet 2025

.
. N [ ]
863, Cal \(an?‘h%cm@v :

Callé 65 Norte 67-39, Cali, Valle Del Cauca L 1 Redlo fotogréﬁbo )
> 7 me.

LEvidencia : Registro fotografico

(@ Cadigo de Fotoy HAMWAUDCMRKRK6 ;
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Timemark

Yfeley Solrg

LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA

Cargo: Contratista

Grupo: Gestion del Riesgo- Cancer

Secretaria de Salud del Distrito Especial de Santiago de Cali

Timemark

Se anexa copia de los listado de asistencia suministrados por la ESE Norte ya que ellos
realizaron la jornada de salud y la Secretaria de Salud Distrito Especial de Santiago de Cali
superviso el desarrollo de la misma, compuesto por tres (3) folios y registro fotografico.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
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